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KA

REGLAMENTO

FECHA
Domingo 19 de Noviembre de 2017#* - 9:00 hs

(*) Fecha sujeta a las modificaciones del Fixture del Campeonato de Futbol que pueda realizar la AFA.

No se suspende por lluvia, excepto que la organizacion considere que la condicion climdtica puede poner en
riesgo la integridad fisica de los participantes.

LUGAR
Estadio RACING CLUB - Av.Colén y Diego Milito, Avellaneda

LARGADA / LLEGADA

Largada: Av.Colén y Diego Milito, Estadio Racing Club
Llegada: campo de juego del Estadio Racing Club

DISTANCIAS
5k y 10k competitivos - 1k participativo

INSCRIPCION
Cupos limitados hasta 3.000 participantes.

Apertura: 1 de Septiembre de 2017 / Cierre: 18 de Noviembre de 2017 o hasta agotar cupos.

En caso de ausencia del participante a la competencia, la Organizacidon no reintegrara la suma abonada
en concepto de inscripcion.

LUGARES DE INSCRIPCION

Locademia Avellaneda: Av Mitre 934
Locademia Villa del Parque: Nogoya 3061
Locademia Centro: Lavalle 1650

Locademia Estadio Racing Club: Av.Colén y Diego Milito (sélo en los dias en que el equipo juegue de local
en su estadio)

Tienda online Locademia: www.locademia.racingclub.com.ar



http://www.locademia.racingclub.com.ar/

COSTO DE INSCRIPCIONES (edades al dia de la competencia)

- Menores de 12 aiios: SIN CARGO. Por razones de seguridad Unicamente podran inscribirse para
el circuito participativo de 1km acompafiados por un mayor de 18 afios debidamente inscripto
en la carrera. Ambos deberan completar ficha de inscripcion y participar con el nUmero de
corredor que les sera entregado al momento del retiro de kit.

- Vitalicios: $200 (pesos doscientos) durante todo el periodo que dure la inscripcion. La
inscripcién debe realizarse Unicamente en locales Locademia acreditando su condicién
debidamente.

- Corredores con capacidades diferentes: $200 (pesos doscientos) durante todo el periodo que
dure la inscripcion. La inscripcion debe realizarse Unicamente en locales Locademia acreditando
su condicién debidamente.

- Deportistas del club / Alumnos Colegio Racing: $200 (pesos doscientos) durante todo el periodo
que dure la inscripcion. Los deportistas deben canalizar la inscripcién a través de los
coordinadores de su disciplina, quienes daran fe de su condicién de deportista activo del club.
Los alumnos deberan inscribirse via el coordinador del colegio.

- Socios: $350 (pesos trescientos cincuenta).

- No Socios: $450 (pesos cuatrocientos cincuenta).

ENTREGA DE KITS

La entrega de kits se realizara en forma anticipada al dia de la carrera. El dia, horario y lugar de entrega
de kits serad confirmado por la organizacion la semana previa al evento.

Presentar el Comprobante de Inscripcion, Deslinde de responsabilidades y DNI.
La eleccion del talle de remera esta SUJETA A STOCK disponible al momento del retiro del kit.
No se realizaran cambios de talle durante o después de la entrega.

Al recibir el kit se debe verificar que el nimero de chip coincida con el nUmero de dorsal asignado.

IDENTIFICACION
El dia del evento los participantes deberan exhibir el dorsal sobre la remera con la que correran. El
dorsal es intransferible. Es OBLIGATORIO llevarlo en el pecho durante toda la competencia.

El uso del chip es OBLIGATORIO para todos los participantes inscriptos en la distancia competitiva y
debe ser colocado de la forma en que le sea indicado por la organizacién. El chip es personal e
intransferible.



Estd PROHIBIDO el uso de indumentaria identificatoria de otras entidades deportivas antes, durante y luego
del evento. La organizacion se reserva el derecho de admisién, estadia y permanencia dentro del predio del
Estadio como de las dreas del club que forman parte de la competencia.

SISTEMA DE CLASIFICACION

Para la clasificacion se usara un sistema automatico de cronometraje mediante un chip identificador
que el corredor debera llevar durante toda la carrera, de la forma en que le sea indicado. Computadoras
y sensores en la largada, llegada y otros puntos del circuito leeran el cédigo del chip. El “tiempo oficial”
de cada corredor, sera tomado desde que se inicia la competencia (cuando el reloj comienza su marcha)
hasta el momento de cruzar el arco de Llegada. A su vez, se brindara informacion complementaria del
“tiempo neto”. De esta forma, todos los corredores tienen la posibilidad de conocer su tiempo exacto de
carrera sin importar su ubicacion en relacién a la linea de largada. La clasificacién se realizara en base al
“tiempo oficial” que brinda este sistema. Es necesario aclarar que dado que el sistema electréonico
utilizado para la toma de tiempos tiene un porcentaje bajo de error, producto de la colision entre
lecturas, es posible que algunas lecturas se pierdan. * El corredor debera pasar por debajo del arco de
Largada/Llegada y por el recorrido especialmente marcado. Si pasara por algun lugar no estipulado en
el recorrido, no obtendra su tiempo y puesto en la competencia, deslindando de toda responsabilidad a
la Organizacion. « TODO CORREDOR QUE CRUCE LA LINEA DE LLEGADA SIN SU CHIP NO SERA
REGISTRADO EN LOS RESULTADOS OFICIALES. ESTA CLAUSULA ES INAPELABLE.

PREMIOS GENERALES Y POR CATEGORIAS

Se premiara el dia de la carrera a los siguientes puestos en las distancias competitivas de 5kmy 10km:
- General Damas/Caballeros * 1° puesto * 2° puesto * 3° puesto
- Corredores con capacidades diferentes Damas/Caballeros ¢+ 1° puesto ¢+ 2° puesto * 3° puesto

Se premiara en un evento posterior a la carrera a los siguientes puestos de Categorias por edades en las
distancias competitivas de 5kmy 10km:

13 a 17 Damas/Caballeros ¢« 1° puesto ¢ 2° puesto * 3° puesto

18 a 29 Damas/Caballeros « 1° puesto * 2° puesto ¢ 3° puesto
- 30 a 39 Damas/Caballeros * 1° puesto * 2° puesto * 3° puesto
- 40 a 49 Damas/Caballeros * 1° puesto * 2° puesto * 3° puesto
- 50 a 59 Damas/Caballeros * 1° puesto * 2° puesto * 3° puesto
- 60 a 69 Damas/Caballeros * 1° puesto * 2° puesto * 3° puesto

- Mas de 70 Damas/Caballeros * 1° puesto * 2° puesto * 3° puesto



MEDALLAS
Se entregaran Medallas Finisher a todos los participantes que hayan realizado la inscripcion
correspondiente y que hayan finalizado el recorrido.

EDAD MiINIMA

Los participantes deberan tener 18 afios cumplidos el dia de la competencia. En el caso de los menores
de edad su padre, tutor o encargado debera autorizar su inscripcion al evento.

Los participantes de 18 afios en adelante deberadn firmar en forma personal el deslinde de
responsabilidad.

CLASIFICACION
La misma estara disponible a partir del dia Lunes 20 Noviembre de 2017.

MAS INFORMACION Y VIAS DE COMUNICACION

www.racingclub.com.ar
atletismo@racingclub.com.ar

@5KRacingClub
Facebook: “1K, 5Ky 10K Racing Club”

SERVICIOS PARA EL CORREDOR

Entrada en calor

* Se realizarad 30 minutos antes del horario de largada.

+ Ningun participante podra permanecer ni realizar la entrada en calor por delante de la linea de partida.
El corredor que no respete esta indicacion, sera descalificado de la prueba sin previo aviso.

Guardarropas
* Se instalara una carpa cerca del sector de la largada para que los participantes con su nimero de

corredor puedan guardar sus pertenencias. No se recibiran objetos de valor (documentos, llaves,
billeteras, etc.), dado que la organizacién no se responsabilizara por la pérdida de objetos dejados en el
Guardarropas.

* No se permite dejar bicicletas en el predio del Guardarropas.

Estacionamiento de Bicicletas

Se destinara un espacio exclusivo para el guardado de Bicicletas antes y durante el evento.

La organizacidn no se responsabilizara por la pérdida o faltante de elementos o rodados


mailto:atletismo@racingclub.com.ar

Bafios
+ Se identificara claramente los bafios disponibles tanto en el drea de entrega de Kits, como la largada,
llegada y/o entrega de premios.

Hidratacién
« Habra puestos de hidratacion en el Km 3y en la llegada.

Marcacién
* El recorrido estara sefalizado en cada Km con carteles indicadores.

Servicio Médico

+ El evento contara con el servicio de ambulancias y médicos para atender cualquier emergencia durante
el periodo de la competencia.

* En caso de accidente, la cobertura que brinda la Organizacion para la competencia, tendra un alcance
hasta que el participante ingrese al hospital mas cercano al circuito de la carrera. La atencion médica
posterior estd a cargo del participante, no resultando responsable el Organizador, ni los sponsors o
auspiciantes de las consecuencias que pudieran resultar de dicha atencién médica.

Seguro de Vida

+ Cada participante oficialmente inscripto contard con un seguro de vida durante el periodo de la
competencia.

Estacionamiento
« Estd terminantemente prohibido estacionar en las calles donde se estard llevando a cabo la

competencia.

La organizacion informara con antelacién el area del predio destinado al estacionamiento vehicular.

Controles de ruta

+ Adicionalmente al sistema de chip mencionado anteriormente, contaremos con un estricto control de
ruta efectuado por supervisores y banderilleros. De esta manera se podra detectar cualquier fraude y
descalificar a quien incurriera en falta. NO SE SUSPENDE POR LLUVIA, SALVO EN CASO QUE LA
ORGANIZACION CONSIDERE QUE EL MAL TIEMPO PUEDA SER PELIGROSO PARA LA INTEGRIDAD FiSICA
DE LOS PARTICIPANTES.

TODOS LOS PARTICIPANTES DEBEN CONOCER Y RESPETAR EL REGLAMENTO DE LA PRUEBA.

RECOMENDACIONES

e Efectuar una adecuada planificacion del entrenamiento.

e Buen descanso el dia previo a la prueba.



* No participar si se ha padecido una lesién o enfermedad recientemente.
* Recordar la importancia de realizar el precalentamiento.

* Procurar una adecuada dieta los dias previos a la prueba (rica en hidratos de carbono y poca grasa).

RESPONSABILIDADES DEL PARTICIPANTE

Al inscribirse el participante acepta este reglamento, debera completar la ficha de inscripcién y debera
firmar el siguiente texto de responsabilidades del participante:

“Declaro estar médicamente apto y adecuadamente entrenado para participar de esta prueba. Aceptaré
cualquier decisién de un oficial de la carrera relativa a mi capacidad de completar con seguridad la
prueba. Asumo todos los riesgos asociados con participar en esta carrera incluyendo, pero no limitado a
caidas, contacto con los participantes, las consecuencias del clima, incluyendo temperatura y/o
humedad, transito vehicular y condiciones del camino, y manifiesto que todos los riesgos son conocidos
y apreciados por mi. Habiendo leido esta declaracién y conociendo estos hechos y considerando su
aceptacién en participar en la carrera, yo, en mi nombre y el de cualquier persona que actle en mi
representacion, asumo total y personal responsabilidad por mi salud y seguridad, y libero a los
organizadores de la prueba, voluntarios, empresas contratadas o vinculadas, sponsors y auspiciantes,
sus representantes y sucesores de todo reclamo y/o responsabilidad, de cualquier tipo (incluyendo y no
limitado a, dafios por accidentes, dafios materiales, fisicos o psiquicos o morales, lucro cesante,
causados a mi persona o a mis derechohabientes) que surja con motivo o en ocasién de mi participacion
en este evento, aun cuando dicha responsabilidad pueda surgir por negligencia o culposidad de parte
de las personas fisicas o juridicas nombradas en esta declaracién, asi como de cualquier extravio, robo
y/o hurto que pudiera sufrir durante la competencia. Entiendo que la organizacién podra suspender o
prorrogar fechas sin previo aviso, incluso incrementar o reducir la cantidad de inscripciones en funcién
de las necesidades o la disponibilidad técnica o estructural. Acepto y entiendo el reglamento de este
evento y cumplo bajo mi firma todos los requisitos basicos y obligatorios para el retiro del kit. Al aceptar
el reglamento tomo conocimiento y acepto voluntariamente el procedimiento de premiacién y divisién
de categorias, y comprendo que los talles de remeras y las pulseras o identificaciones de ritmo de
carrera para la largada estan sujetos al stock disponibles al momento del retiro del kit.



